
 

 

 

खतरा! कार्बन मोनोअक्साइड विषाक्ततार्ाट तपाइको पररिारलाई 

र्चाउनुहोस  ्   

कार्बन मोनोअक्साइड भनेको रंग र आकार बर्नाको हावा हो जसले चेतावानी बर्ना नै ज्यान बलन्छ। 

यसले प्रते्यक र्र्ब सयौंं माबनसको ज्यान बलन्छ अबन हजारौलाई बर्रामी र्नाउछ। घरका धेरै सामाग्रीहरु 

जसै्त ग्यास र तेलको फनेस, यताउता लान सबकने खालका जेनेरेटर अबन  कोइलार्ाट चल्ने बग्रलहरुले यो 

बवर्ाक्त ग्यासको उत्पादन गछब न  ं । तलका जानकारीहरुको पालना गरर तपाइको पररवारलाई सुरबित 

राख्नुहोस। 

• ब्यंाटरीर्ाट चल्ने CO बडटेक्टरहरु आफ्नो घरमा अबन रे्डरुमको १० बफट अवबध बभत्र लगाउनुहोस । 

• CO बडटेक्टरहरु चलै्दछ वा छैन त्यसको पत्ता लगाउन बनयबमत जाच गनुबहोस  ं । 

• तपाइको फनेस प्रते्यक र्र्ब बनरीिण गराउनुहोस  ं ।  

• यताउता लान सबकने जेनेरेटरहरु र्ाबहर अबन आफ्नो घर, दैलो र झ्याल भन्दा २० बफट दुरीमा संचालन 

गनुबहोस  ं ।  

• जेनेरेटरहरु कबहलै्य पबन आफ्नो घर बभत्र वा ग्यारेज बभत्र दैलो वा ज्याल खुला भए पबन संचलान 

नगनुबहोस  ं ।  

CO का साधारण लिणहरु टाउको दुखे्न, ररंगटा लागे्न, शरंीर बसबिल हुने, वाकवाकी लागे्न, उल्टी हुने अबन 

कबहले काही छाती दुखे्न, भ्रम हुने र रे्होस हुने पबन हुन्छ। यबद तपाइलंाई यस्तो बवर्ाक्तको शंका 

लाग्यंो वा तपाइको बडटेक्टर र्ज्न िाल्यो भने, तुरनै्त ताजा हावा बलनुहोस  अबन वेस्टबफल्ड ग्यास 

इलेक्ट्क्टिक(WG +E) को नम्बर ४१३-५७२-०००० वा ९११ मा तुरनै्त सम्पकब  गनुबहोस।  अरु िप 

जानकारीका बनक्ट्ि हाम्रो वेर्साइट www.wgeld.org  मा जानुहोस ।   

https://www.wgeld.org/pages/safety/carbon-monoxide/

