MONOXIDO DE CARBONO ¢Qué es?

El mondxido de carbono (CO) es un gas
inodoro e incoloro que, al inhalarse,
puede causar la muerte sin previo avi-
so. Cada afio cobra la vida de cientos de
personas y enferma a miles mds.

De ddénde proviene

El monodxido de carbono se produce
cada vez que se queman combustibles
como gas, propano, madera, aceite,
carbon, queroseno, gasolina o tabaco.
Sin ventilacién adecuada, el CO puede
acumularse y volverse peligroso.

Fuentes comunes de CO incluyen:

- Electrodomeésticos: hornos, estufas de
gas, secadoras, calentadores de agua,
calderas, chimeneas, estufas de lefia.

- Dispositivos portatiles: calentadores o
estufas de campamento.

- Vehiculos/motores/generadores fun-
cionando en espacios cerrados o a
menos de 20 pies de puertas y ventanas
abiertas.

- Parrillas y barbacoas al aire libre.

- Conductos bloqueados o daiiados:
chimeneas, respiraderos, conductos de
admisién o escape.
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Si sospecha que hay CO en su hogar

El mondxido de carbono a
menudo se llama “el asesino in-
visible” porque no se puede de-
tectar por los sentidos. A diferen-
cia de muchas otras toxinas, el CO
no irrita el cuerpo ni causa dolor,
por lo que puede estar presente
sin sefiales obvias. Por eso es fun-
damental prestar atencion a sinto-
mas fisicos inexplicables, como:

th 1R

dolor de cabeza nauseas
?
il 1¢8
q
debilidad confusién
St
’ : N>
mareo inconsciencia

WG+E

WESTFIELD GAS+ELECTRIC

whip city fiber

El mondxido de carbono reduce la capac-
idad de la sangre para transportar
oxigeno, lo que puede causar efectos
graves en la salud, a menudo antes de
gue uno se dé cuenta.

A niveles bajos, los sintomas pueden
parecerse a la gripe: fatiga, dolores de
cabeza, falta de aire y dificultad para
coordinarse.

A niveles mas altos o con exposicidn
prolongada, puede experimentar mare-
os, dolor en el pecho, visidn borrosa 'y
dificultad para concentrarse.

La exposicidn prolongada o severa
puede causar pérdida de conciencia,
dafio cerebral o incluso la muerte. Las
personas con enfermedades cardiacas o
pulmonares y los ancianos son especial-
mente vulnerables. Los bebés, nifios,
mujeres embarazadas y personas intoxi-
cadas también corren riesgo.

Si sospecha intoxicacion por CO, salga al
aire fresco inmediatamente y llame al
911 o a WG+E al (413) 572-0000
(disponible las 24 horas, los 7 dias de la
semana).

Servicio al cliente: (413) 572-0100
Emergencia 24 horas: (413) 572-0000
100 Elm Street, Westfield, MA 01085
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CAmo prevenir la exposicion al CO

Los aparatos instalados y mantenidos correctamente
presentan muy poco riesgo de intoxicacion por CO. Para
reducir el riesgo alin mas:

Contrate a un profesional

- Haga que un contratista autorizado instale, inspeccione y
mantenga sus aparatos.

- Revise los respiraderos de escape y admisién con regular-
idad para asegurarse de que estén seguros y en buenas
condiciones.

Mantenga el flujo de aire despejado

- Asegurese de que los conductos y respiraderos no estén
bloqueados por nieve, hielo o escombros.

- Cuando use una chimenea de lefia, cierre el tiro solo cu-
ando las cenizas estén completamente frias.

- Use siempre el ventilador de escape al cocinar con una
estufa de gas.

Nunca use equipos de exterior en interiores

- Los generadores, parrillas, calentadores y [ldmparas de
gas o propano son solo para uso al aire libre.

- No encienda herramientas a gasolina (motosierras,
sopladores de hojas, cortadoras de césped, etc.) en es-
pacios cerrados.

- Nunca encienda un vehiculo en un garaje cerrado; abra
las puertas y muévalo afuera inmediatamente.
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Como saber si hay CO presente

Los detectores de mondxido de carbono pueden alertarle
sobre niveles elevados de CO en su hogar. Toda vivienda
con aparatos o calefactores que quemen combustible, ga-
raje adjunto o chimenea necesita un detector de CO.

Los detectores vendidos en EE.UU. deben tener la marca de
certificacién ANSI/UL 2034, lo que garantiza que cumplen
los requisitos de seguridad.

Instale detectores a bateria en
cada nivel de su hogar y dentro
de los 10 pies de las hab-
itaciones.

Pruebe los detectores
mensualmente y cambie las bat-
erias cada afio.

Revise la fecha de vencimiento y
reemplacelos seguln sea nece-
sario.

Haga mantener todos los apara-
tos de combustidn anualmente.

SI SUENA UNA ALARMA, no asuma que
es falsa. SALGA AL AIRE FRESCO
INMEDIATAMENTE y llame al 9110 a
WG+E Dispatch al (413) 572-0000.
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